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при пятидневной учебной неделе
Пояснительная записка
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план:
· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
· определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средней  школы № 1», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования. 
Учебный план разработан в соответствии со следующими документами:
- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г.№273; 
- Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Федеральный закон № 317-ФЗ), в соответствии с которым статья 11 дополнена частью 5.1 следующего содержания: «Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка»;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования"; 
- Приказом Министерства просвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования».
 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования";
 -Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»;
-Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 
- Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры России»»;
 -Письмо от 20 декабря 2018 г. № 03-510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28); СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2). Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Средняя школа № 1» использовано на:
· увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
· введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
· другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся;
· учебные курсы, направленные на формирование функциональной грамотности обучающихся.
В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.
В МБОУ «Средняя школа № 1» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· в 5-х классах – 29 часов в неделю;
· 6-х классах – 30 часов в неделю;
· 7-х классах – 32 часа в неделю;
· 8–9-х классах – 33 часа в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.
Обучение в МБОУ «Средняя школа № 1» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. Поэтому данные предметы не выделены в отдельные, а содержание данных учебных предметов изучается в ходе преподавания предметов «Русский язык» и «Литература».
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.
В 2024 - 2025 учебном году в образовательной организации реализация преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов России" предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и межконфессиональному диалогу.
В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.
Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в учебном плане учебные предметы «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9 классы), направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов природы, современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и проведение экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, структурировать материал. Учебный курс по биологии расширен за счет части, формируемой участниками образовательного процесса следующим образом: в 7 классе общенедельная нагрузка составляет 2 ч , а также  дополнен курсом «Введение в экологию» в 6 классе(1ч) и в 7 классе (1ч).
На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми. Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами «Музыка»(5-8 классы) и «Изобразительное искусство »(5-7 классы),  направлена на овладение учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности путем включения его в различные виды ценностной деятельности. В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 сентября 2024 года на уровне основного общего образования вводится новый учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательны м для изучения на уровне основного общего образования. Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности  жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства. Общее число часов, отводимых для изучения ОБЗР в 8 -9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего образования. Также на основании № 618-ФЗ с 01 сентября 2024 года на уровне начального и основного общего образования учебный предмет «Технология» меняет название на учебный предмет «Труд (технология)» (предметная область сохраняет название «Технология») и обновляет свое содержание. Усиливается предметно-практическая направленность предмета, направленное на приобретение базовых навыков работы с различны ми материалами, возможность знакомства с миром профессий, самоопределения и ориентация обучающихся в сфере трудовой деятельности. Программа имеет модульную структуру, включает пять инвариантных модулей («Производство и технология», «Технология обработки материалов пищевых продуктов», «Компьютерная графика. Черчение», «3-D моделирование, прототипирование, макетирование», «Робототехника») и 3 вариативных модуля.
При проведении занятий по учебным предметам  «Труд (технология)» и «Информатика» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. В 2024-2025 учебном году вариативная часть учебного плана представлена увеличением количества отведенных для изучения учебного предмета часов:
· 5 классы- «Финансовая грамотность» (1ч). С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Я и мой мир» (1ч);
· 6 классы- «Введение в экологию» (1ч);
· 7 класс- «Введение в экологию» (1ч); «Естественно-научная грамотность»  (1ч).
Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный курс
· 8 класс- «Ивановский край в многонациональной России» (1ч), «Естественно-научная грамотность»  (1ч).
· 9 класс- также  курсы по выбору –0,5 час в неделю, которые  помогают  лучше выбрать будущий профиль обучения. Данные курсы краткосрочные, рассчитаны на 11-12 часов, т.е. на 1 триместр. На весь учебный год из числа учащихся 9-х классов формируются группы переменного состава, посещающие в каждом триместре один новый курс по выбору.
Курсы по выбору, предлагаемые обучающимся: 
1)Физика и безопасность движения.
2) Химия, здоровье, красота.
3)Ты и закон. 
4)Я и мое здоровье
5)Деловой русский язык.
6) Золотое сечение. Красота и гармония.
7)Математика- метод познания окружающего мира.
8)Экономика в математических задачах. 
Введение  этих часов нацелено на:  - решение проблем, выявленных в процессе обучения и направленных на обеспечение достижений учащимися уровня ФГОС;  -создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, готовности к социальной адаптации, профессиональной ориентации;   - дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование учащихся.  
 
   С целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения в 5-9 классах проводится промежуточная аттестация обучаемых. Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного плана во второй половине учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы не позднее 2-х месяцев до окончания учебного года. Промежуточная аттестация в переводных классах проводится с 14 апреля по 14 мая без прекращения образовательной деятельности. Формы промежуточной аттестации утверждены на заседаниях предметных методических объединений. Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 
Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице.
	Предметы, курсы
	Классы
	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык
	5–7-е
	Диктант с грамматическим заданием, изложение

	
	8–9-е
	Контрольная работа, сочинение

	Литература
	5–6-е
	Задания на основе анализа текста, сочинение

	
	7–9-е
	Контрольная работа, сочинение

	Иностранный язык (английский)
	5–9-е
	Контрольная работа

	Математика
	5–6-е
	Контрольная работа

	Алгебра
	7–9-е
	Комплексная контрольная работа

	Геометрия
	7–9-е
	

	Вероятность и статистика
	7–9-е
	

	Информатика
	7–9-е
	Диагностическая работа

	История
	5–9-е
	Диагностическая работа

	Обществознание
	6–7-е
	Тест

	
	8–9-е
	Реферат

	География
	5–9-е
	Контрольная работа

	Физика
	7–9-е
	Контрольная работа, лабораторная работа

	Химия
	8–9-е
	Контрольная работа, лабораторная работа

	Биология
	5–9-е
	Контрольная работа

	ОДНКНР
	5–6-й
	Тест

	Изобразительное искусство
	5–7-е
	Разработка предметов живописи

	Музыка
	5–8-е
	Тест, индивидуальный проект

	Труд (технология)
	5–9-е
	Разработка изделий

	Физическая культура
	5–9-е
	Сдача нормативов, тест

	Основы безопасности и защиты Родины
	8–9-е
	Тест

	Финансовая грамотность
	5-е
	Диагностическая работа

	Я и мой мир
	5-е
	Собеседование

	Введение в экологию
	6-7 е
	Публичное выступление

	Естественно-научная грамотность
	7-8-е
	Комплексная контрольная работа

	Ивановский край в многонациональной России
	8-е
	Собеседование

	Проектно-исследовательская деятельность
	9-е
	Проектная работа

	История государственной символики России
	5-7-е
	Проектная работа

	Разговоры о важном
	5–9-е
	Встроенное педагогическое наблюдение

	Россия – мои горизонты
	6–9-е
	Встроенное педагогическое наблюдение

	Функциональная грамотность
	5–7-е
	Комплексная диагностическая работа

	Профориентация
	9-й
	Портфолио

	Общая физическая подготовка и спортивные игры
	5–9-й
	Результаты спортивных соревнований




Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V класс
	VI класс
	VII класс
	VIII класс
	IX класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	–
	–
	–
	10

	
	Алгебра
	–
	–
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	–
	–
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	–
	–
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2,5
	10,5

	
	Обществознание
	–
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	–
	–
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	–
	–
	–
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	–
	–
	–
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	–
	–
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	–
	4

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	29
	30
	31
	32,5
	149,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные предметы, курсы, модули по выбору:
	2
	1
	2
	2
	0,5
	7,5

	Финансовая грамотность
	1
	–
	–
	–
	–
	1

	Я и мой мир
	1
	–
	–
	–
	–
	1

	Введение в экологию
	–
	1
	1
	–
	–
	2

	Ивановский край в многонациональной России
	–
	–
	–
	1
	–
	1

	Естественно-научная грамотность
	–
	–
	1
	1
	–
	2

	Курсы по выбору
	–
	
	–
	–
	0,5
	0,5

	Всего в неделю
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	170

	Всего учебных часов на учебный период
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338


В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры важном», занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, детских объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. План внеурочной деятельности является составной частью Основной образовательной программы основного общего образования, определяет состав и структуру направлений, формы организации и объём внеурочной деятельности. Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. 
Внеурочная деятельность для общеобразовательных классов – 10 часов в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования (5-9 классы)
	Направление внеурочной деятельности
	Наименование рабочей программы
	Вид деятельности
	Форма проведения
	Количество часов в неделю

	
	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	Всего часов

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"
	Разговоры о важном
	Информационно-просветительское
	Классный час
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Занятия по формированию функциональной грамотности
	Фунциональная грамотность
	Познавательное
	Метапредметные кружки
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов
	Профориентация «Россия – мои горизонты»
	Социальное
	Беседы, игры, экскурсии, профессиональные пробы
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Проектно-исследовательская деятельность
	Проект
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	История государственной символики России
	Информационно-просветительское
	Классный час
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся
	Курсы иностранного языка
	Познавательное
	Кружок 
	1
	
	
	
	
	1

	
	Секреты грамотного письма
	Познавательное
	Кружок 
	1
	
	
	
	1
	2

	
	Общая физическая подготовка и спортивные игры
	Спортивно-оздоровительное
	секции
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	
	Клуб программирования
	Познавательное
	Кружок
	-
	-
	1
	-
	1

	
	Клуб любителей рисования
	Художественное творчество 
	студия
	1
	1
	2

	
	Волонтерство 
	Социальное
	объединение
	1
	1

	Максимально возможная нагрузка внеурочной деятельности
	Всего
	10
	10
	10
	10
	10
	



